
Sommertrainingscamp im Discofox steigt Ende
Juli
(FRIEDRICHSHAFEN/SZ) Vom 31. Jut i  bis 2. August läuft  in der Häf ler "Tanzschule No.10,,ein
internationales Sommertrainrngscamp rm Djscdfox, äm Bodensee. Hierbejwerden paare aus ganz
lJeutschland, Osterreich, ILalien und der Schweiz erwärtet,

l4ehr äls 160 Amateurs, Profitänzer und rrainer werden räut vorankündigung erwartet. Dabei treffen sich
die spitzenpaare der Discofox-szene. Die paare kommen aus dem ganze-n Bindesgebiet aus der gesamten
Schweiz, Ilalien und Ost€rreich. Am Freitag, 31, Juli, beginnt der W:orkshop mit ei;er Leistungsüb;rsicht
durch die Trainer Ivario Reisch mit partnerin aus der schweiz, internationale Trainer und wertungsrichter
Nils lvlederle und Sabine Rossi aus Italien, internätjonale Trai;er und Turnierpaar.

!1it dabei sind auch rhomas schütze und Hilde Bink, beide waren süddeutscher vizeme'ster in den Jahren
2007 und 2008 im Discofox und süddeutscher t4eister in diesem Jähr im Discofoxtanz,

Die Workshopteilnehmer werden in drei verschiedene Leistungsgruppen eingeteilt, um so jedem paär in
seinem tänzerischen Niveau gerecht zu werde

lJber eine Sichtungsrunde tanzt jedes paar kurz auf ein Musikstück vor, damit die Tratner oen
Leistungsstand des Paares festlegen können und hierdurch fürjedes p;ar die gerechte Leistungsklasse
ermittelt werden könne. Anschließend beginnt der Theorieunteiricht. Am sam;taqmorgen werden die paare
durch€in k_urzes warm-up und stretching auf den workshoptag vorbereitet. Dan;ch stehen sensorik und
rechnrk aur dem Tagesablaufplan, in den därauffolgenden Stunden werden den paaren kreative neue
Figuren gelehrt. Es wird bis in den Abend hinein tr;iniert. L,nterrichtet werden die paare von spitzentrainerr
äus dem Bereich Discofox. Diese häben alle langjäh.ige Lehr_, Turnier-, Show_ sowie
Wertungsrichtererfahrungen.

Tanzspaß steht im t4ittelpunkt

Die Traineruerden den Sommercamp-Tei lnehmern über drei  Tage läng, die ganze Fül le des Tänzes
L,rscorox zergen und näherbringen, Die schwerpunkte des sommercamp sind in diesem Jahr Technik,
interpretiertes Tanzen und Grundlägen und vor allem spaß am Tänzen. Hierfür sorgen die Trainer während
de,s-.workshops und der Veränstalter, die Tanzschule No.1O. am Samstagabend, 1.-August. Hier findet beiscnonem wetter im Sommergärten und bei schlechtem wetter in den Räumlichkeiten der Tanzschule No.10
eine riesige Djscofox-party statt. Zu djeser party istjeder eingeladen, der Spaß amianzen nat. en Zt.:OUhr wjrd die Tanzfläche beben, die Workshopteilnehmer zeigein was iie kön;en und gelernt haben.

Die Trajner werden es sich nicht nehmen lassen, heißt es in der Vorschau weiter, eine kleine Show zLlpräsentieren. Der l€tzte Täg des Sommercamp 2OO9 am 2. August wird intensiv genutzt - beispielsweise,
um den Ausdruck im Tanzen, das 14usikgefühlzu verbessern, und um das Cartneigefühlzu vert iefen.

Das Sommercamp nutzen viele paare als Trainings- und Vorbereitungsphase für den Deutschtandcup. dieDeutsche I\4eisterschaft sowie die Europa- und W;ltmeisterschaften. 
-
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