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Sommercamp
kommt gut an

FRIEDRICHSHAFEN (sz) - In der
Tanzschule No.10 hatbeim interna-
tionalen Sommertrainingscamp im
Discofox am Bodensee das Parkett
gegliiht. Hierbei waren Paare aus
ganz Deutschland, Osterreich, Ita-
lien und der Schweiz dabei.

Schon am ersten Tag waren Uber 160
Amateure, Profitdnzer und Trainer da-
bei. Hier trafen sich Spitzenpaare wie
auch Anfanger der Discofox-Szene.
Die Paare kamenaus dem ganzen Bun-
desgebiet, aus der gesamten Schweiz,
Italien und Osterreich. Am Freitag be-
gann der Workshop, mit einer Leis-
tungsubersicht durch die Trainer: Ma-
rio Reisch mit Partnerin aus der
Schweiz, Nils Mederle und Sabine
Rossi aus Italien, Thomas Schiitze und
Hilde Bink aus Deutschland, Tanz-
schule No.10, Sascha Oltmann und
Anika Fischer aus Deutschland, Sarra
Braa aus Deutschland, Tanzschule
No.10. Die Workshopteilnehmer wur-
den in drei verschiedene Leistungs-
gruppen eingeteilt, um so jedem der
Paareinihrem ténzerischen Niveau ge-
- recht zu werden. Uber eine Sichtungs-
runde tanzte jedes Paar kurz auf ein
Musiksttick vor,-damit die Trainer den
Leistungsstand des Paares festlegen
konnten. AnschlieBend fand ein Theo-
rieunterricht statt.

Am Samstagmorgen wurden die
Paare durch ein kurzes Warm-up und
Stretching auf den Workshoptag vor-
bereitet. Nun standen Sensorik und
Technik auf dem Tagesablaufplan, in
den folgenden Stunden wurden den
Paaren kreative neue Figuren gelehrt.
Es wurde bis in den Abend hinein trai-
niert. Unterrichtet wurden die Paare
von Spitzentrainern aus dem Bereich
Discofox. Diese haben alle langjéhrige
Lehr-, Turnier, Show- sowie Wer-
tungsrichtererfahrungen. Diese Trai-
ner haben den Sommercamp-Teilneh-
-mern Uber drei Tage langdie ganze
Fille des Discofoxin all seinen Facetten
naher gebracht.



